UIIIBI 

I 



^ Republic of Ecuador ^ 

1^ ^ EDICT OF GOVERNMENT "^4 W^ 

^U In order to promote public education and public safety, equal justice for all, [^ 

^^ a better informed citizenry, the rule of law, world trade and world peace, ^| 

^^fl this legal document is hereby made available on a noncommercial basis, as it ff W^ 

^^j9 is the right of all humans to know and speak the laws that govern them. ^^^É 

^^ J GPE INEN 27 (1979) (Spanish) : Guía práctica. P^^ 

H^ .|l Uso de medidas preferidas para construcción. ^^| 

^^^■11 Unidades sanitarias fckl^ 



BLANK PAGE 



^*-^^^ 





PROTECTED BY COPYRIGHT 



INSTITUTO ECUATORIANO DE NORMALIZACIÓN 

GP- 027 





HSO 



ITT^ 




OolQl 



3 



AIGIMIIAS I'KKFEKIIIAS 

para la coistrnccióii 




ING. -ARQ. SJOERD NIENHUYS 



Agosto 1987 
Quito - Ecuador 



rnr^T 



CO 06.02-701 



Guía Práctica 
Ecuatoriana 



GUIA DE PRACTICA 

USO DE IVIEDIDAS PREFERIDAS PARA LA CONSTRUCCIÓN 

UNIDADES SANITARIAS 



GPE INEN 
027:1987 



C 
-O 

'o 
o 

3 
■O 



(O 

■o 
!5 



o 

■o 

(O 
3 
O 
LU 



3 

O 



0) 

3 

O- 

(O 



O) 



(O 

(O 

ü 



1. OBJETO 



S 1.1 Esta guía establece los requisitos mínimos y las medidas preferidas y funcionales de 

unidades sanitarias que deben aplicarse en las viviendas, con el objeto de llegar a la prefabricación 
de estas unidades o facilitar el desarrollo de grupos de las mismas en la construcción. 



2 1.2 Esta guiase basa en los principios de normas sobre la coordinación modular de la 

construcción. 



2. MATERIALES YSEGURIDAD 



^ 2.1 Las unidades sanitarias deben hacerse de materiales resistentes al agua y aun alto nivel de 

I humedad relativa constante. 

O) 
CVI 

^ 2.2 El sistema de desagüe debe ser fácil de controlar, especialmente en las uniones de las tuberías. 



para conseguir un buen mantenimiento. 



o 2.3 Las unidades con ducha o baño deben tener un punto de desagüe en el piso. El piso debe 



desaguar hasta este punto con pendientes de 2-3%. 



O) 2.4 La instalación de un calentador de agua, por medio de gas, en la unidad sanitaria, puede 



g permitirse únicamente cuando existan: 

a) una salida para los gases de combustibles, construida especialmente para este calentador de gas; 



b) una entrada permanente de aire fresco, directamente del exterior o de un espacio interior, o 
una combinación de espacios que tenga un volumen mayor de 100 m^ . 



ro 2.5 La ventilación natural o artificial de un cuarto en que haya un retrete o una ducha debe tener por 

^ lo menos 25 m^/hora (0,007 m^/s). En el caso de ventilación artificial, el extractor del aire 

puede conectarse al interruptor de la luz artificial, de tal manera que funcione cuando se 
■S encienda el alumbrado. 

o 
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^ al exterior del cuarto o que se utilicen interruptores de cadena colocados al nivel de la ducha. 
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2.6 En los cuartos con ducha o baño, se recomienda que se coloquen los interruptores de la luz 
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Se debe evitar cualquier tomacorriente dentro de un área de 1,20 m, horizontalmente, o a un 



ángulo de 30 con la boca de la ducha. 
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2.7 Cualquier tomacorriente en un cuarto de baño o ducha debe tener una seguridad de tierra, lo 
cual se obtiene conectando la seguridad de tierra con el sistema de provisión de agua fría. 

Las tuberías para los conductores de corriente y los interruptores deben ser preferentemente de 
un material aislante como el P.V.C. 



2.8 Para los requisitos del diseño de la instalación eléctrica se debe consultar el Código Eléctrico 
Ecuatoriano, parte segunda, que contiene las especificaciones para instalaciones domésticas. 



3. HIGIENE 



3.1 La unidad sanitaria con retrete no debe comunicar directamente con un lugar que sirva para 
la preparación de alimentos. 

3.2 Se recomienda tener dentro del cuarto del retrete un lavabo pequeño o grande. Cuando no 
hay suficiente lugar dentro del cuarto, debe colocarse el lavabo directamente al exterior de éste. 

3.3 Los acabados de paredes y pisos alrededor del retrete deben ser de azulejos, polivynil, pintura 
plástica u otro acabado liso no absorbente y que se pueda limpiar fácilmente con productos 
químicos apropiados. 
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3.4 La colocación del retrete, lavabos, baños, etc. debe hacerse de tal manera que se puedan 
limpiar fácilmente en todos sus lados exteriores. 

3.5 Las tuberías comunales deben tener salida a una canalización, que debe ser construida, en 
lo posible, sin que afecte la estructura o los acabados. 



3.6 Los demás acabados del cuarto sanitario deben ser de un tipo no absorbente y resistente a 
los efectos de humedad continua. 



4. ALTURA DE PISOS 

4.1 La altura de las unidades debe estar de acuerdo con las alturas preferibles de piso a cielo 
raso: 2,40 m; 2,50 m; 2,60 m; siendo la preferida para vivienda 2,40 m. 

El piso interior de la unidad sanitaria puede ser elevado para facilitar el paso de tubos de 
desagüe. 
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4.2 El piso acabado debe tener una pendiente mínima de 3% hasta los puntos de desagüe. 



4.3 Un cuarto sanitario debe tener un punto de desagüe, aunque no haya ducha o baño. 
Cuando hay un punto de desagüe para la ducha, éste debe estar en la esquina de las paredes 
contiguas. 

Cuando hay una elevación entre el espacio para la ducha y el resto del cuarto sanitario, se debe 
colocar un punto extra de desagüe. 
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5. MEDIDAS DE UNIDADES SANITARIAS CON RETRETE Y LAVABO 



5.1 Las medidas en el plano son las medidas netas del interior y están basadas sobre una 
cuadrícula modular de 3M con cintas de 1M y 2M alternadas. Las construcciones de paredes se 
terminan en la cinta de 1M. 



Las paredes interiores de separación están consideradas como para ser construidas en las cintas de 
1M (7-10 cm). En el esquema se muestran algunas variantes de la posición del desagüe del retrete. 



En los cuartos debe reservarse un espacio para las canalizaciones. 



5.2 La puerta con marco debe tener las medidas nominales exteriores de 70 x 210 cm (7 x 
21 M). 



El interruptor de la luz debe colocarse de preferencia a 10-20 cm, al lado del marco y a una 
altura de 1,20 - 1,60 m. 

El interruptor debe colocarse al lado de la cerradura de la puerta, (no al lado de las bisagras u 
otro lado). 

Es conveniente colocar la luz principal sobre el lavabo 
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5.3 Como las llaves para agua fría y caliente están colocadas a una altura de 1,20 m, se puede 
desarrollar una cinta en la pared, en que se coloquen todas las tuberías y desde la que 
salgan directamente las llaves y conexiones con el inodoro, máquina de lavar, etc. 
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Las soluciones A y B pueden hacerse colocando la ducha en el lugar del lavabo. Pero, en este caso, 
los interruptores deben colocarse según las recomendaciones del numeral 2.6 y 2.7; de todos modos, 
debe haber un punto de desagüe en el piso. 



5.4 En los ejemplos indicados se presentan posibilidades de un sistema de ductos para la 
ventilación o la instalación de desagües. 

En los últimos ejemplos se indican algunas soluciones, mediante canalizaciones verticales en un 
compartimiento separado. En este compartimiento, el recipiente del inodoro puede tener una 
posición fija, fuera de la vista y un ducto de ventilación. 

5.5 Para la ventilación natural de múltiples pisos, la unión de estos ductos debe llegar hasta un 
piso sobre la toma del aire. La ventilación mecánica puede ser directa. La salida de la 
ventilación debe tener una caperuza, con el fin de evitar la entrada de vientos hacia abajo o de 
la lluvia. De preferencia, esta salida con caperuza debe estar sobre el punto más alto del techo. 
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6. UNIDADES SANITARIAS CON DUCHAS 



6.1 Para las diversas unidades sanitarias, en viviendas de interés social de los países latino- 
americanos, no se considera imprescindible, por el momento, la incorporación de una tina de baño, por el 
uso limitado de la tina, y porque ocupa mucho espacio. 



6.2 Las medidas de espacios están determinadas por el área de colocación del equipo y, 
además, por el área del uso. 



Esta última área de uso depende de la altura y la colocación de otros elementos y paredes. 



1978-0081 



GPE INEN 027 



El área de uso para un lavabo de mano en el retrete es más pequeño que el área necesaria para un 
lavabo normal. 
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6.3 La suma de anchos necesarios para los elementos individuales a veces es más grande que 
cuando se combinan los elementos. 
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6.4 En los dibujos se indican las posibilidades de puntos de desagüe. El segundo punto de 
desagüe debe colocarse de preferencia bajo el lavabo, en caso de que haya un muro alrededor de la 
ducha. 
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6.5 En los dos últimos tipos, existe la posibilidad de instalar un lavadero para lavar ropa o una 
lavadora. Este lugar puede utilizarse alternativamente para un bidé o retrete. 

En los ejemplos mencionados se pueden colocar las puertas en varias posiciones, girando al interior 
o exterior. 



6.6 Dentro del sistema de coordinación modular, se pueden desarrollar varias posibilidades para 
unidades sanitarias. 



En el sistema siguiente, las medidas nominales son en múltiplo de 3M y las medidas constructivas en 3M - 
10 cm. 
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6.7 Con el fin de reducir iiasta un mínimo la cantidad de tuberías tanto de alimentación 
como de desagües, se recomienda orientar todos los elementos sanitarios hacia el mismo lado del cuarto. 
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Igualmente, se aconseja orientar el cuarto sanitario al lado de la cocina, a fin de reducir las 
canalizaciones. 



7. economía de agua para el retrete (INODORO) 



7.1 Para economizar el agua en la vivienda, se puede usar el agua de la ducha para baldear el 
inodoro. Este sistema es posible en una vivienda que conste de dos pisos, habitados por la misma 
familia. 



El agua usada de la ducha o baño es recogida en un recipiente que tiene, a su vez, un desagüe hacia 
el sistema de alcantarillado general. 



El recipiente del inodoro tiene una entrada común para el agua y una entrada de doble diámetro 
desde el recipiente bajo de la ducha. El doble diámetro asegura que el agua del recipiente de la 
ducha sea usada aproximadamente 4 veces más rápido que el agua potable del exterior. El 
tamaño del recipiente intermediario debe calcularse con relación al uso de la ducha e inodoro, 
respectivamente. 

El uso de la ducha durante 30 minutos servirá para un total de 200 litros o para 10 lavabos del 
inodoro. 
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IMPORTANTE: 



Usted puede hacer las observaciones que crea convenientes respecto a esta guía. 



Las sugerencias que Ud. envíe al INEN para mejorar el uso de esta guía serán bien recibidas, y 
los comentarios documentados serán considerados en una nueva elaboración o para una norma 
definitiva. 



Enviarlas a: 



Instituto Ecuatoriano de Normalización 
Baquerizo Moreno E8-29 
Casilla 3999 
Quito-Ecuador 



Esta guía de práctica fue elaborada por: 



Ing. Arq. Sjoerd Nienhuys 
Asesor División de Construcción 



Revisada por: 



Arq. Carlos Maldonado 
Jefe División de Construcción 



Aprobada por: 



Ing. Raúl Estrada 
Director General del INEN 
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